
การอ่านพฒันาภาษาได้อย่างไร 

 ในดา้นความสาํคญัของการอ่านหนงัสือภาษาต่างประเทศนั้น นทัทอล (Nuttall, 1996, 128) กล่าววา่ 

วธีิท่ีดีท่ีสุดท่ีจะพฒันาความรู้ดา้นภาษาต่างประเทศคือการไปอยูร่่วมกบัเจา้ของภาษา อีกวธีิหน่ึงคือการอ่านใหไ้ด้

ปริมาณมากพอ คนเราจะเรียนรู้วธีิอ่านไดก้็ดว้ยการอ่าน เธอเห็นวา่หากตอ้งการใหผู้เ้รียนอ่านดีข้ึน วธีิเดียวท่ีจะทาํ

ไดส้าํเร็จก็คือตอ้งอ่านใหม้ากข้ึนเท่านั้น จะเห็นวา่วธีิแรกท่ีนทัทอลอา้งถึงมีความเป็นไปไดค้่อนขา้งยากและมี

ค่าใชจ่้ายสูง แต่วธีิท่ีสองทาํไดไ้ม่ยากเพียงแต่ตอ้งมีขบวนการพฒันาการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพและส่งเสริมหรือ

เพิ่มโอกาสในการอ่านเท่านั้น อยา่งไรก็ตามการท่ีผูเ้รียนส่วนใหญ่ไม่อ่านและไม่ชอบอ่าน นบัวา่เป็นอุปสรรคอนั

ใหญ่หลวงท่ีจะทาํใหพ้ฒันาการทางดา้นภาษาเป็นไปไดย้าก การสนบัสนุนใหมี้การอ่านใหม้ากท่ีสุดจึงจาํเป็น 

ทั้งน้ีเพราะการอ่านหนงัสือภาษาต่างประเทศมีความสาํคญัหลายประการ ดงัน้ี         

 

1. พัฒนาทักษะอ่าน  

  โดยทัว่ไปผูท่ี้ไม่ค่อยไดอ่้านหนงัสือ (ภาษาต่างประเทศ) ตอ้งใชค้วามอุตสาหะและพยายาม 

 เป็นอยา่งมากในการทาํความเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน นอกจากน้ีเม่ืออ่านนอ้ยวิธีอ่านท่ีใชก้็มกัดอ้ยประสิทธิภาพ

ดว้ย ในทางตรงกนัขา้มผูท่ี้อ่านหนงัสืออยูเ่สมอจะมีพฒันาการในการอ่านดีกวา่ ตลอดจนสามารถใชท้กัษะและ

กลวธีิการอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพกวา่ ฟอร์ด (Ford, 1991) ใหข้อ้แนะนาํซ่ึงไดจ้ากผลการวจิยัของเขาวา่ การให้

ผูเ้รียนไดอ่้านและเขียนโดยอิสระจะนาํไปสู่พฒันาการและความสาํเร็จในการอ่านได ้     การอ่านเป็นประจาํยงัมี

ประโยชน์ต่อการฝึกทกัษะและความคล่องแคล่วในการอ่านรวมทั้งสร้างความเพลิดเพลินแก่ผูอ่้าน ทั้งน้ีเพราะ

การอ่านเป็นกิจกรรมท่ีใชท้กัษะและความชาํนาญ เช่นเดียวกบัการเล่นกีฬาหรือเล่นเคร่ืองดนตรี ซ่ึงหากขาดการ

ฝึกฝนอยา่งสมํ่าเสมอก็จะทาํกิจกรรมไดไ้ม่คล่องแคล่ว เพราะคนเราเรียนรู้ท่ีจะอ่านและจะสามารถอ่านไดดี้ก็

ดว้ยการอ่านเท่านั้น ไม่มีทางลดัอ่ืน จากการวิจยัในชั้นเรียนเป็นเวลา 2 ปีการศึกษาของ วิไลรัตน์  คีรินทร์  

โดยกาํหนดให้นกัศึกษาวิชาเอกต่างๆจาํนวน 5 กลุ่มอ่านหนงัสือนอกเวลาเพิ่มเติมนอกเหนือจากการเรียน

วชิาการอ่านภาษาองักฤษพบวา่หลงัจากผา่นการอ่านหนงัสือเล่มท่ีหน่ึงไปแลว้ นกัศึกษาส่วนใหญ่สามารถอ่าน

หนงัสือเล่มต่อไปไดง่้ายและเร็วข้ึน ซ่ึงทาํให้เกิดแรงจูงใจท่ีจะอ่านต่อไปอีก นกัศึกษาคนหน่ึง เขียนวา่  “จาก

เม่ือก่อนเราจะคิดว่าภาษาอังกฤษเป็นวิชาท่ียาก อ่านไม่ออก แต่เม่ือมาอ่านตามท่ีอาจารย์ให้คาํแนะนาํ เราก็

สามารถอ่านได้ ทาํให้เราคิดว่าภาษาอังกฤษไม่ยากอย่างท่ีคิด” (วไิลรัตน์  คีรินทร์,  2545) 

 

2. เพิ่มพูนความรู้และความเข้าใจในภาษาที่อ่าน 

  การอ่านในใจท่ีตอ้งใชส้มาธิและความตั้งใจเป็นเวลานานมีประโยชน์หลายอยา่ง เช่น ช่วยให้เกิด

การรับรู้ (acquire) คาํศพัทแ์ละโครงสร้างภาษา พฒันาความเขา้ใจทนัทีท่ีเห็นขอ้ความ เพิ่มพนูความรู้ สร้างความ

มัน่ใจและแรงจูงใจในการอ่าน (Grabe, 1991, 396) แมว้า่งานวิจยัของวิไลรัตน์ คีรินทร์ จะมิไดศึ้กษาพฒันาการ



ดา้นทกัษะย่อยของการอ่าน แต่จากการสัมภาษณ์นกัศึกษาและการเขียนแสดงความคิดเห็นของนกัศึกษาระหวา่ง

อ่านและหลงัอ่านสรุปไดว้า่ อยา่งนอ้ยนกัศึกษาก็มีพฒันาการดา้นคาํศพัท์และโครงสร้างภาษาองักฤษดีข้ึน ซ่ึง

วิเคราะห์ไดจ้ากการท่ีนกัศึกษาส่วนใหญ่อ่านหนงัสือไดเ้ร็วข้ึนและไม่จาํเป็นตอ้งใชพ้จนานุกรมสาํหรับการ

อ่านหนงัสือเล่มท่ีสองหรือสามอีกต่อไป (วไิลรัตน์  คีรินทร์,  2545) 
 

3. เรียนรู้รูปแบบงานเขียน 

            ในขณะท่ีอ่าน ผูอ่้านจะเห็นรูปแบบงานเขียนชนิดต่าง ๆ ท่ีปรากฏในบทอ่านงานเขียนแต่

ละชนิดจะมีโครงสร้างงานเขียนตลอดจนสาํนวนภาษาท่ีใช้แตกต่างกันไป ผูอ่้านสามารถจดจาํภาษา

ดงักล่าวไปใช้พูดหรือเขียนได ้ โดยทัว่ไปในการเขียนผูเ้ขียนมกัใช้ภาษาท่ีถูกตอ้งเหมาะสมกบังานเขียนแต่ละ

ชนิด มีคาํกล่าวจากประธานสารานุกรมไทยสาํหรับเยาวชนฯ วา่     “เวลาเขียนยากกวา่พดู  การเขียนตอ้งคิดตรึก

ตรอง ไม่วา่จะเขียนตาํรา เขียนนวนิยาย เขาตอ้งคิดแลว้ถ่ายทอด  เพราะฉะนั้นการเขียนหนงัสือคือการใ0ช0้สมอง

สูงสุดของเขาเขียน” (กาํธน สินธวานนท,์ 2547, หนา้ 4)  ซ่ึงต่างจากการพูดท่ีคนอาจใชค้าํพดูไม่ถูกตอ้งทั้งคาํศพัท ์ 

สาํนวน   และโครงสร้างเพราะไม่มีเวลาไตร่ตรองมากนกัขณะพูด ในการอ่านผูอ่้านจะเห็นและเรียนรู้ภาษาอยา่ง

เป็นธรรมชาติ นอกจากน้ีผูอ่้านสามารถใชเ้วลาศึกษารูปแบบภาษาไดน้านเท่าท่ีตอ้งการ  ส่วนการพดูหรือฟัง ภาษา

ท่ีไดย้นิจะผา่นไปอยา่งรวดเร็ว ทาํใหไ้ม่สามารถตรึกตรองถึงโครงสร้างภาษาหรือคาํศพัทท่ี์ใชไ้ดท้นัท่วงที การ

จดจาํคาํศพัทห์รือสาํนวนท่ีผูพ้ดูกล่าวออกมาจึงมกัทาํไดย้าก ส่วนหน่ึงท่ีผูเ้รียนคนไทยเขียนภาษาองักฤษไม่ไดดี้

นกัก็เน่ืองมาจากการอ่านนอ้ย ทาํใหเ้สียโอกาสท่ีจะไดเ้ห็นตวัอยา่งภาษาซ่ึงจะสามารถนาํมาใชใ้นการเขียนได ้

 

4. เพิม่พูนความรู้รอบตัว 

            การอ่านหนงัสือภาษาองักฤษทั้งท่ีเขียนโดยเจา้ของภาษาหรือหนงัสือท่ีแปลจากภาษาอ่ืนเป็นภาษา 

องักฤษลว้นแลว้แต่เป็นประโยชน์ เพิ่มพนูความรู้ทัว่ไปและความรู้เฉพาะดา้น เช่น ส่ิงแวดลอ้ม วทิยาศาสตร์ 

เทคโนโลย ีธุรกิจ สุขภาพ เป็นตน้ ผูอ่้านสามารถประยกุตส่ิ์งดี  ๆ  มาพฒันาชีวติส่วนตวัและการงานของตนเอง

ได ้ ส่ือท่ีเขียนดว้ยภาษาองักฤษเหล่าน้ีเป็นขอ้มูลข่าวสารจากประเทศต่างๆทัว่โลก ผูท่ี้อ่านอยูเ่สมอจะมี

วสิัยทศัน์กวา้งไกลและไดเ้ปรียบผูอ่ื้นในการดาํเนินชีวติ นอกจากน้ีขอ้มูลจากส่ืออินเทอร์เน็ตมีความทนัสมยัมากกวา่

ส่ือชนิดอ่ืน  

 

5. เรียนรู้วฒันธรรมนานาชาติ 
                 วรรณกรรมทุกประเภทไม่วา่จะเป็นสารคดี สาระบนัเทิง ข่าว นวนิยาย วรรณคดี หรือ 

ร้อยกรอง ลว้นแลว้แต่ใหข้อ้มูลและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบับริบททางวฒันธรรมในแต่ละสังคมของนานาประเทศ 

วฒันธรรมท่ีสอดแทรกอยูน้ี่พบไดต้ั้งแต่รูปแบบงานเขียน (แต่ละภาษามีแบบแผนในการเขียนท่ีอาจแตกต่างหรือ



คลา้ยคลึงกบัภาษาแม่ของผูอ่้าน) ตลอดจนวฒันธรรมความเป็นอยู่ของชนชาติต่างๆ การท่ีคนเราได้เรียนรู้

วฒันธรรมของแต่ละประเทศเป็นพื้นฐานสาํหรับการทาํความเขา้ใจงานเขียนรูปแบบต่างๆท่ีเขียนโดย

นักเขียนต่างชาติได้ง่าย ถูกตอ้งและลึกซ้ึงมากข้ึน นอกจากน้ียงัช่วยสร้างความเขา้ใจท่ีดีต่อกนั ช่วยลดอคติ

ท่ีอาจมีต่อกนัอนัเกิดจากความไม่รู้ท่ีมาแห่งวิถีชีวิตของกนัและกนั   

 

6. รอบรู้ในวชิาชีพ 

   ปัจจุบนัหน่วยงานต่างๆ ในประเทศไทยมีการใชภ้าษาองักฤษเพิ่มมากข้ึน บทบาทของ

อินเทอร์เน็ตท่ีช่วยใหผู้ค้นส่ือสารกนัง่ายข้ึนทาํให้งานดา้นเอกสารตลอดจนการติดต่อส่ือสารดว้ยการเขียนยิง่เพิ่ม 

จาํนวนมากข้ึนทุกวนั         ทกัษะอ่านจึงเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัการทาํงานอยา่งเล่ียงไม่ได ้การอ่านเอกสารภาษาองักฤษ

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาชีพท่ีทาํอยูจึ่งเป็นการเพิ่มพนูความรู้และความชาํนาญ ทั้งดา้นทกัษะภาษาองักฤษและดา้นวชิาชีพ 

นอกจากน้ีประโยชน์จากการอ่านจะถ่ายโอนไปหาทกัษะเขียนดว้ย นบัเป็นการยงิปืนนดัเดียวไดน้กถึงสองตวั 
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