
พฒันาการทางภาษาทีเ่กดิจากการอ่าน 

          2.3.1 พฒันาการทัว่ไป ตามปกติผูท่ี้ชอบอ่านหนงัสือจะไดร้างวลัจากการอ่านอยู่ในตวัแลว้ 

นัน่ก็คือความเพลิดเพลินท่ีไดอ่้าน เฉกเช่นเดียวกบัการไดฟั้งเพลงหรือปลูกตน้ไมส้าํหรับผูท่ี้ชอบกิจกรรมดงักล่าว 

สาํหรับผูท่ี้อ่านในปริมาณมากมีผลพลอยไดท้ั้งท่ีเป็นพฒันาการโดยทัว่ไปและพฒันาการทางภาษามากมาย 

ดงัต่อไปน้ี  

             2.3.1.1 ได้เรียนรู้ภาษาตามธรรมชาต ิคราเชน (Krashen, 1982)    กล่าววา่ 

การอ่านแบบกวา้งขวางจะนาํไปสู่การรับรู้ภาษาตามธรรมชาติก็ต่อเม่ือมีปัจจยัท่ีเอ้ือต่อสภาวะท่ีก่อใหเ้กิดการ  

เรียนรู้ สภาวะดงักล่าวไดแ้ก่ การไดรั้บภาษามากพอ   มีส่ือท่ีน่าสนใจ มีสภาพแวดลอ้มท่ีผอ่นคลาย และไม่มีการ

เรียนท่ีมีรูปแบบตึงเครียด ปัจจยัท่ีคราเชนกล่าวถึงสอดคลอ้งกบัรูปแบบของกิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวาง นัน่

คือ ผูอ่้านอ่านหนงัสือในปริมาณมาก อ่านตามความสนใจโดยเลือกหนงัสืออ่านไดเ้อง รูปแบบของการอ่านจึงไม่มี

การแข่งขนักนัทั้งน้ีเพราะทุกคนอ่านตามความสามารถของตนเอง บรรยากาศการอ่านจึงผอ่นคลาย ธรรมชาติของ

กิจกรรมดงักล่าวตรงกบัสภาวะท่ีคราเชนกล่าวถึงขา้งตน้จึงเอ้ือใหมี้การเรียนรู้ภาษาตามธรรมชาติ 

                              2.3.1.2 ได้รับรู้ภาษามากขึ้น คุณภาพของการไดรั้บรู้ภาษาของผูเ้รียนโดยการการ

อ่านมีความสาํคญัต่อศกัยภาพในการเรียนรู้รูปแบบภาษาจากบทอ่าน การจดับรรยากาศเพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียน

ชาวต่างประเทศไดอ่้านหนงัสือภาษาองักฤษในปริมาณมากเป็นการลดช่องวา่งในการไดส้ัมผสัภาษาระหวา่ง

ผูเ้รียนท่ีเป็นเจา้ของภาษากบัผูท่ี้เรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ นัน่คือ การไดอ่้านในปริมาณมากทาํให้

ผูเ้รียนภาษาองักฤษไดใ้ชภ้าษา (โดยการอ่าน) มากข้ึนเสมือนกบัเจา้ของภาษา (Elley, 1991, 375) บริบทการเรียน

ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศในประเทศไทยเป็นสาเหตุสาํคญัท่ีทาํให้ผูเ้รียนขาดโอกาสในการใชภ้าษานอก

หอ้งเรียน การกาํหนดใหผู้เ้รียนอ่านหนงัสือใหไ้ดม้ากเท่าท่ีจะทาํไดจ้ะช่วยเพิ่มปริมาณภาษาท่ีผูอ่้านจะไดส้ัมผสั 

ซ่ึงอาจมากกวา่ภาษาท่ีจะไดรั้บจากการสอนในห้องหรือการทาํงานท่ีผูส้อนกาํหนด (การสอนหรืองานท่ีผูส้อน

กาํหนดส่วนหน่ึงอาจเป็นการใชภ้าษาแม่) การท่ีผูอ่้านไดรั้บภาษาในปริมาณมากน้ีจะช่วยพฒันาทกัษะหลายดา้น

ไม่เพียงการอ่านเท่านั้น   

            2.3.1.3  ทบทวนและเช่ือมโยงภาษาทีเ่รียนไปแล้ว  การท่ีคนเราอ่านหนงัสือท่ีตนสนใจ

อยา่งต่อเน่ือง ความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านแต่ละคร้ังไดรั้บการเนน้ย ํ้าและเช่ือมโยงกบัภาษาในส่วนท่ีไดอ่้านและได้



เรียนไปแลว้ในห้องเรียน ภาษาในส่วนท่ีมองเห็นชดัเจนท่ีสุดคือ โครงสร้างไวยากรณ์และคาํศพัท ์การส่งเสริมให้

มีการอ่านหัวขอ้ใดหัวขอ้หน่ึงโดยอ่านจากงานเขียนหลายรูปแบบ จึงเป็นประโยชน์ในการพฒันาภาษา 

นอกจากน้ีการอ่านหนงัสืออ่านนอกเวลาซ่ึงมีการใชโ้ครงสร้างไวยากรณ์และคาํศพัทซ์ํ้ าอยา่งเป็นระบบก็ช่วยให้

ผูอ่้านไดเ้ห็นรูปแบบภาษาท่ีซํ้ ามากพอ  การไดท้บทวนภาษาโดยการอ่านอยา่งสมํ่าเสมอจะช่วยใหก้ารรับรู้ขอ้มูล

ใหม่ในสมองยงัคงอยู ่และพร้อมเสมอท่ีจะนาํไปใชพ้ดูหรือเขียน 

                     2.3.1.4 เพิ่มความมั่นใจในการอ่าน   การเรียนในระดบัอุดมศึกษานกัศึกษา     จาํเป็นตอ้งอ่าน

งานเขียนทางวชิาการเพื่อการคน้ควา้และทาํวจิยั ดงันั้นนกัศึกษาจึงควรไดรั้บการฝึกทกัษะการอ่านหนงัสือและ

บทความขนาดยาวดว้ย เคมโบ (Kembo, 1993, 36-38) เห็นวา่การอ่านแบบกวา้งขวางมีคุณค่าในการเสริมสร้างความ

มัน่ใจของผูอ่้าน และเป็นการพฒันาความสามารถในการอ่านเร่ืองขนาดยาว นอกจากน้ีการสนุกกบัการอ่านจะทาํ

ใหผู้เ้รียนอ่านมากข้ึน แมก้ารอ่านแบบกวา้งขวางจะเร่ิมจากการอ่านหนงัสือท่ีค่อนขา้งง่าย แต่เม่ือผูอ่้านอ่าน

หนังสือในระดบัท่ีมีความยากมากข้ึนและสามารถอ่านไดเ้ขา้ใจ ก็จะยิง่เพิ่มความมัน่ใจในการอ่านหนงัสือเล่ม

ต่อ ๆ ไปมากข้ึน จากแบบสอบถามหลงัการทดลองของวิไลรัตน์ คีรินทร์ ท่ีให้นกัศึกษา 5 กลุ่มอ่านหนงัสือนอก

เวลาเป็นเวลาหน่ึงภาคเรียน โดยถามความเห็นเร่ืองความมัน่ใจในการอ่านหนงัสือภาษาองักฤษ พบวา่ นกัศึกษามีความ

มัน่ใจท่ีจะอ่านหนงัสือภาษาองักฤษเพิ่มข้ึนทั้ง 5 กลุ่ม (วไิลรัตน์ คีรินทร์, 2545) 

                                    2.3.1.5 เพิม่ประสิทธิภาพด้านความเข้าใจเร่ืองทีอ่่าน    ทฤษฏีเก่ียวกบัความเขา้ใจ

อธิบายหนา้ท่ีของสมองท่ีมีต่อการอ่านเอาไวว้า่ การอ่านแบบคาํต่อคาํ และการอ่านชา้ ๆ ซ่ึงใชบ้่อยในการอ่าน

ละเอียดเป็นตวัขดัขวางความเขา้ใจในเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน  แนวคิดดงักล่าวเปรียบเทียบการอ่านเสมือนการถ่ายโยง

สัญญาณภาพท่ีต่อเน่ืองกนัไปสู่สมอง การไดข้อ้มูลขาดตอนเป็นช่วง  ๆ  (เน่ืองจากผูอ่้านหยดุหาความหมายของ

คาํศพัทห์รือหยุดวเิคราะห์โครงสร้างภาษา) มีส่วนทาํให้สมองทาํงานมากข้ึน ซ่ึงไม่เป็นผลดีต่อการทาํความ

เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน การอ่านเร็วโดยเน้นการเขา้ใจความหมายโดยรวมซ่ึงเป็นลกัษณะเด่นของการอ่านแบบ

กวา้งขวางจะช่วยใหมี้ความเขา้ใจบทอ่านดีกวา่ จากแบบสอบถามเร่ืองกลวธีิท่ีใชใ้นการอ่าน โดยให้นกัศึกษา

แสดงความเห็นวา่การอ่านเร็วทาํใหเ้ขา้ใจเร่ืองดีกวา่การอ่านชา้เพียงไร พบวา่หลงัจากอ่านหนงัสือนอกเวลาเป็น

เวลาหน่ึงภาคเรียนนกัศึกษาทั้ง 5 กลุ่มเห็นวา่การอ่านเร็วช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองไดดี้กวา่การอ่านชา้ (วไิลรัตน์  

คีรินทร์, 2545) 



                               2.3.1.6  เปลี่ยนแปลงความเช่ือ   กิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวางมีจุดเนน้ท่ีความ

เพลิดเพลินหรือความสนุกในการอ่าน  (Simensen, 1987, 41-58) และไม่เนน้การทดสอบ ซ่ึงแตกต่างไปจากการอ่าน

ละเอียด ท่ีมกัมีแบบฝึกหดัทาํหลงัอ่านเพื่อทดสอบความเขา้ใจในการอ่าน ดงันั้นหากผูส้อนจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนอ่าน

เพื่อความเพลิดเพลินเป็นระยะเวลาหน่ึง ก็จะช่วยให้ผูเ้รียนมองเห็นความแตกต่างระหวา่งการอ่านละเอียดกบัการ

อ่านตามอธัยาศยั  และผูเ้รียนบางคนอาจคน้พบความสนุกเพลิดเพลินจากการอ่านนวนิยายหรือสารคดี ทาํให้

สามารถแยกความแตกต่างและเห็นประโยชน์ของการอ่านตามความสนใจ ไม่มองการอ่านเป็นเพียงส่ือกลางเพื่อ

เรียนภาษาองักฤษเท่านั้น 

              2.3.1.7 เพิ่มความรอบรู้ การอ่านเป็นแหล่งความรู้สาํหรับทุกคน ไม่วา่จะอ่านหนงัสือ

ในภาษาแม่หรือภาษาต่างประเทศผูอ่้านจะไดเ้พิ่มพนูความรู้เก่ียวกบัตวัภาษารวมถึงวฒันธรรมของ 

 ประเทศนั้นๆและความรู้รอบตวั การท่ีผูอ่้านจะอ่านเร่ืองไดเ้ขา้ใจจาํเป็นจะตอ้งมีความรู้พื้นฐานทั้งทาง

โครงสร้างภาษา คาํศพัท ์ รูปแบบของงานเขียน รวมทั้งความรู้รอบตวัซ่ึงจะช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดง่้ายข้ึน 

ความรู้เหล่าน้ีผูอ่้านสะสมจากการอ่าน ยิ่งอ่านมากและหลากหลายผูอ่้านก็จะไดมี้โอกาสปรับเปล่ียน เช่ือมโยง 

หรือสั่งสมขอ้มูลท่ีจะเก่ียวโยงเป็นความรู้พื้นฐาน กิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวางซ่ึงผูเ้รียนจะไดมี้โอกาสอ่านใน

ปริมาณมากมีบทบาทสาํคญัในการช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้พิ่มพนูความรู้น้ี 

                  2.3.2 พฒันาการทางภาษา  การอ่านมากมีผลต่อพฒันาการดา้นทกัษะอ่านและการเพิ่มปริมาณ

คาํศพัทโ์ดยตรง ดงัน้ี  

           2.3.2.1 พฒันาทกัษะอ่าน ขบวนการอ่านตอ้งอาศยัความรู้เดิมซ่ึงไดจ้ากประสบการณ์ของ

ผูอ่้าน ความรู้น้ีจะเป็นแนวทางในการคาดเดา การตั้งสมมุติฐาน และการจดัระบบความเขา้ใจเพื่อทาํความเขา้ใจ

ความหมายของบทอ่าน (Nunan, 1991, 65-66) การอ่านแบบกวา้งขวางท่ีเนน้การอ่านเน้ือเร่ืองท่ีเขา้ใจไดง่้าย ทาํให้

ผูอ่้านไดฝึ้กใชข้บวนการอ่านดงักล่าวอยูต่ลอดเวลา เม่ืออ่านมากก็จะอ่านไดค้ล่องแคล่วเป็นธรรมชาติ การอ่าน

รูปแบบดงักล่าวจึงแตกต่างไปจากการอ่านเน้ือเร่ืองในตาํราเรียนซ่ึงบ่อยคร้ังผูเ้รียนมกัใชว้ธีิเปิดพจนานุกรมเพื่อ

ช่วยในการแปลความบ่อยกวา่ใชก้ลวธีิการอ่านอ่ืนๆ    

                          2.3.2.2 เพิม่ความรู้ด้านคําศัพท์ ผูเ้ร่ิมอ่านหนงัสือภาษาองักฤษเป็นภาษาแม่กบัผูเ้ร่ิม

อ่านองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศมีพื้นฐานดา้นปริมาณคาํศพัทต่์างกนั นกัเรียนท่ีเรียนภาษาต่างประเทศในระดบั



ตน้จะขาดภาษาในส่วนท่ีเจา้ของภาษาใช้ในการพูด จึงทาํให้มีความรู้เร่ืองคาํศพัทน์้อยกว่าเจา้ของภาษาซ่ึงรู้

คาํศพัทม์ากมายก่อนเร่ิมอ่านหนงัสือ การเดาคาํศพัท์จากบริบทของผูเ้รียนท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษา 

ต่างประเทศจึงค่อนขา้งจะเป็นปัญหาสาํคญั (Huckin, Haynes & Coady, 1993, 290) โดยสรุปผูเ้รียนท่ีเรียน

ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศจาํเป็นตอ้งอ่านเพื่อเรียนรู้และพบคาํศพัท์ท่ีปรากฏในบริบทท่ีหลากหลาย

จนกวา่จะสามารถอ่านไดดี้ข้ึน (นัน่คือเม่ือคาํศพัทท่ี์เคยเห็นวา่ยากในตอนแรกกลายเป็นคาํศพัทท่ี์สามารถแปล

ความไดใ้นเวลาต่อมา)  กิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวางซ่ึงผูเ้รียนจะไดอ่้านส่ือท่ีง่าย หลากหลาย และน่าสนใจ

จะเป็นโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้พิ่มความรู้และปริมาณคาํศพัทใ์หม้ากข้ึน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการอ่านเห็นพอ้งกนัวา่การ

พบคาํศพัทค์าํหน่ึงเพียงคร้ังเดียวไม่ช่วยใหจ้าํได ้     ตอ้งพบอีกหลาย ๆ คร้ังจนกวา่จะเกิดความสัมพนัธ์ระหวา่ง

การมองเห็นกบัการออกเสียงและเกิดความเขา้ใจในท่ีสุด (Nation, 1999) อยา่งไรก็ตามจาํนวนคร้ังท่ีผูอ่้านพบ

คาํศพัทจ์นสามารถจาํความหมายไดจ้ะแตกต่างกนัไป คาํบางคาํผูอ่้านสามารถจาํไดห้ลงัจากอ่านพบเพียง 2-3 

คร้ัง แต่บางคาํอาจตอ้งอ่านพบ 10-20 คร้ังจึงจะจาํได ้
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