
ผลการวจัิยเกีย่วกบัการส่งเสริมการอ่าน 

           ผลการวจิยัจากโครงการส่งเสริมการอ่านแบบกวา้งขวางในประเทศต่าง ๆ  ทัว่โลก ซ่ึงศึกษาผลจาก

การอ่านในปริมาณมากของผูเ้รียนท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ี 2 และภาษาต่างประเทศหลายโครงการ พบวา่ 

ผูเ้รียนมีพฒันาการท่ีดีข้ึนหลายดา้น เช่น การพฒันาทกัษะอ่าน     การมีทศันคติต่อการอ่านในทางบวก การ

พฒันาคาํศพัท ์ โครงสร้างภาษาหรือทกัษะเขียน  เป็นตน้ ในประเทศไทยเพิ่งเร่ิมมีการศึกษาผลของอ่านใน

ปริมาณมากไม่นานมาน้ี (Satitporn, 1995, Komindr,  2002, Tatwisoot, 2003, Liem, 2005) แมจ้ะพบวา่การ

ส่งเสริมการอ่านแบบกวา้งขวางมีผลดีมากกวา่ผลเสีย ในทางปฏิบติัมีผูส้อนจาํนวนนอ้ยมากท่ีนาํแนวคิดดงักล่าว

มาประยกุตใ์ชอ้ยา่งจริงจงั เน่ืองจากมีปัจจยัหลายอยา่งเขา้มาเก่ียวขอ้งในการจดักิจกรรม ซ่ึงหากการจดัโครงการ

ไม่คุม้ค่าพอ ผูส้อนมกัไม่กลา้ริเร่ิมโครงการ   ในบทน้ีผูเ้ขียนจึงกล่าวถึงงานวจิยัจาํนวนมากเพื่อเป็นขอ้พิสูจน์วา่

แนวคิดในการส่งเสริมการอ่านสามารถพฒันาทกัษะภาษาไดจ้ริง และเพื่อเป็นการจูงใจทั้งผูส้อนและผูเ้รียนให้

หนัมาสนใจอ่านมากข้ึน ผูส้อนสามารถเลือกผลการวิจยับางช้ินท่ีนาํเสนอในบทน้ีท่ีสัมพนัธ์กบัเป้าหมายของ

กิจกรรมท่ีจดัข้ึนไปพดูให้ผูเ้รียนฟังเพื่อเพิ่มแรงจูงใจและสร้างทศันคติในทางบวกต่อกิจกรรมการอ่านท่ีจะจดั

ข้ึน ผูเ้ขียนเองเร่ิมสนใจและทดลองใหน้กัศึกษาอ่านก็เน่ืองจากความประทบัใจในผลการวจิยัจากทัว่โลกเช่นกนั 

ในท่ีน้ีผลท่ีไดจ้ากการอ่านแบบกวา้งขวางจะแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ พฒันาการทางดา้นทกัษะอ่าน 

พฒันาการดา้นทกัษะและองคป์ระกอบของภาษา ทศันคติต่อการอ่าน และพฒันาการดา้นอ่ืน ๆ   

              1.   พฒันาการด้านทกัษะอ่าน 

                              1.1 ความสามารถในการอ่าน นกัการศึกษาจาํนวนมากเห็นพอ้งตอ้งกนัวา่การอ่านมากช่วยให้

ทกัษะอ่านของผูอ่้านพฒันาข้ึน เช่น เกรบ (Grabe, 2002, 56) ซ่ึงไดส้ังเคราะห์งานวิจยัเก่ียวกบัการอ่านทั้งใน

บริบทของผูท่ี้เรียนภาษาท่ี 1 และ 2 ไดใ้หข้อ้สรุปวา่ หากประสิทธิผลของการอ่านข้ึนอยูก่บัการจาํคาํไดอ้ยา่ง

รวดเร็วและเป็นอตัโนมติัและการรู้คาํศพัทจ์าํนวนมาก นกัเรียนท่ีเรียนภาษาท่ีสองก็มีทางเลือกในการเรียนเพียง

ทางเดียว คือ การอ่านหนงัสือตามความสนใจในปริมาณมากและหลากหลาย มีงานวิจยัท่ีสนับสนุนแนวคิด

เร่ืองการเพิ่มความสามารถในการอ่านด้วยการอ่านจาํนวนมากมาย ตั้งแต่ในระดบัเด็ก (Lai, 1993) 

ในระดบัมหาวทิยาลยัท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ (Hayashi, 1999, Yamazaki, 1996) หรือเรียน

เป็นภาษาท่ีสอง (Pilgreen & Krashen, 1993, Bell, 2001, Sim, 1996, Lituanas, Jacobs & Renandya, 1999)        



                     งานวจิยัท่ีเปรียบเทียบผลของการอ่านแบบกวา้งขวางกบักิจกรรมอ่ืนก็พบวา่การอ่านแบบแรก

พฒันาทกัษะอ่านไดดี้กวา่ เช่น เปรียบเทียบการอ่านแบบกวา้งขวางกบัการอ่านท่ีมีการสอนกลวธีิในการอ่าน 

(Mashuhara, Kimura, Fukada & Takeuchi, 1996)  และเปรียบเทียบการอ่านแบบกวา้งขวางกบัการใหผู้เ้รียน

แปลบทอ่านท่ีเนน้การจดจาํคาํศพัท ์ (Yamazaki, 1996) ผลการวจิยัทั้งสองช้ินพบวา่ กิจกรรมทั้งสองกลุ่มช่วยให้

ผูอ่้านเขา้ใจบทอ่านและพฒันาคาํศพัทไ์ดดี้เท่ากนั แต่การอ่านแบบกวา้งขวางมีประสิทธิภาพกวา่ นอกจากน้ี

เบลล ์ (Bell, 2001)  ไดศึ้กษาเปรียบเทียบการสอน 2 แบบ คือ แบบแนน้การอ่านแบบกวา้งขวางและการอ่าน

ละเอียด ผลการวิจยัพบวา่ผูอ่้านวยัทาํงานชาวเยเมนในกลุ่มท่ีอ่านแบบกวา้งขวางซ่ึงอ่านหนงัสือจดัระดบัมี

ความเร็วและมีความเขา้ใจในการอ่านมากกวา่ผูเ้รียนอีกกลุ่มหน่ึงท่ีไดรั้บการสอนอ่านละเอียดท่ีเนน้การอ่านบท

อ่านสั้น ๆ 

   การศึกษาความเห็นของนกัศึกษาปี 2 และ 3 ท่ีอ่านหนงัสือแบบกวา้งขวางเพิ่มเติมจากการเรียน

วชิาการอ่านในชั้นเรียนของวิไลรัตน์ คีรินทร์ โดยสาํรวจความคิดเห็นเก่ียวกบัการอ่าน พบวา่ ก่อนการทดลอง

นกัศึกษาเห็นวา่ตนอ่านหนงัสือแลว้เขา้ใจในระดบันอ้ย และหลงัการทดลองนกัศึกษาเขา้ใจหนงัสือท่ีอ่านในระดบั

ปานกลาง  ในดา้นกลวธีิการอ่านนกัศึกษาเห็นวา่ตนอ่านเร็วและเขา้ใจดีในระดบันอ้ยก่อนการทดลอง และหลงัการ

ทดลองนกัศึกษาเห็นวา่ ตนอ่านไดเ้ร็วและเขา้ใจดีในระดบัปานกลาง นอกจากน้ีก่อนการทดลองนกัศึกษาใชว้ธีิอ่าน

โดยการทาํความเขา้ใจความหมายโดยรวมของบทอ่านในระดบัปานกลางและใชว้ธีิดงักล่าวในระดบัมากหลงั

การทดลอง (วไิลรัตน์ คีรินทร์, 2545) ในภาพรวมนกัศึกษามีพฒันาการทางการอ่านดีข้ึนทั้งดา้นความเขา้ใจและ

วธีิการอ่าน ตลอดจนความมัน่ใจท่ีจะอ่านหนงัสือภาษาองักฤษ แมว้า่นกัศึกษาจะมีระยะเวลาอ่านเพียง 4 เดือน และ

แมว้า่การศึกษาคร้ังน้ีจะไม่มีแบบทดสอบทกัษะอ่านเพื่อวดัความสามารถดา้นการอ่านโดยตรง แต่จากความ

คิดเห็นของนกัศึกษาท่ีเขียนสรุปหลงัการทดลองและจากแบบสาํรวจความคิดเห็นท่ีสอบถามกลวธีิในการอ่านก็

สามารถสรุปไดว้า่นกัศึกษามีพฒันาการดา้นทกัษะอ่านดีข้ึน   งานวจิยัอีกช้ินหน่ึงท่ีผูว้ิจยัช่ืนชมกบัผลสาํเร็จท่ีได้

จากกิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวางเป็นอยา่งมากคืองานของทซาง (Tsang, 1996, 225) ซ่ึงจดัโครงการ

ส่งเสริมการอ่านให้กบันักเรียนในระดบัมธัยมศึกษาในประเทศฮ่องกงผลการวจิยัพบวา่การอ่านแบบ

กวา้งขวางมีหลกัการพื้นฐานท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนมีพฒันาการดา้นการอ่าน ผูว้ิจยัใหข้อ้สรุปวา่แมว้า่สถานศึกษา

จะตอ้งลงทุนซ้ือส่ือส่ิงพิมพจ์าํนวนมาก รวมทั้งตอ้งมีการบริหารจดัการและไดรั้บความร่วมมือจากบุคลากร



เพื่อให้กิจกรรมดาํเนินไปไดต้ามวตัถุประสงค ์ แต่ผลท่ีจะไดรั้บนั้นคุม้ค่าเกินกวา่กาํลงักายและกาํลงัทรัพยท่ี์

ลงทุนไป 

     1.2   ความสามารถในการอ่านเร็ว         การอ่านแบบกวา้งขวางมีบทบาทสาํคญัในการส่งเสริม

ปัจจยัท่ีสนบัสนุนการเป็นนกัอ่านท่ีคล่องแคล่ว (Richards (ed.), 1998, 16-19) นัน่คือ พฒันาการดา้นคาํศพัท ์ ทั้ง

คาํศพัทท่ี์ปรากฏบ่อย และคาํศพัทท์ัว่ไป   ดงัน้ี     

           1.2.1 การจําคําศัพท์ที่ปรากฏบ่อยได้ พฒันาการดา้นการจดจาํคาํศพัทพ์ื้นฐานท่ีจาํเป็น

สาํหรับการอ่านโดยทัว่ไป หมายถึง การท่ีผูอ่้านสามารถบอกความหมายของคาํศพัทไ์ดท้นัทีท่ีพบ เน่ืองจากได้

เห็นและเรียนรู้คาํศพัทน์ั้นจนสามารถจาํไดเ้ป็นอตัโนมติัเม่ือเห็นคาํนั้นปรากฏในขอ้ความอีก การท่ีจะพฒันาได้

ถึงขั้นน้ีผูอ่้านตอ้งอ่านภาษาองักฤษมากพอ  การจาํไดน้ี้เกิดจากผูอ่้านพบคาํซ่ึงคุน้เคยซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่าปรากฏอยูใ่น

หลายบริบท ความรู้ทุกดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัคาํศพัทด์งักล่าวอนัประกอบดว้ยการออกเสียง ความหมาย และ

โครงสร้างทางไวยากรณ์ จะประกอบกนัเป็นความคิดรวบยอดเก่ียวกบัคาํนั้น  (Harris & Sipay, 1990, 435-436) 

จากการพบคาํเดิมบ่อยคร้ัง คาํ ๆ นั้นก็จะกลายเป็นคาํท่ีจาํได ้ เกรบและพาราน (Grabe, 1991, 391; Paran, 1996, 

30) มีความเห็นพอ้งกนัวา่ การอ่านแบบกวา้งขวางช่วยให้ผูอ่้านได้ฝึกจาํคาํศพัท์โดยอตัโนมติัและฝึกแปล

ความหมาย  บทอ่าน 

   1.2.2 เพิม่ปริมาณคําศัพท์ วอลเลซ (Wallace, 1992, 22) เห็นว่าการอ่านในทุกภาษามี

กลวิธีและกระบวนการท่ีคลา้ยกนัแมจ้ะมีระบบโครงสร้างภาษาท่ีต่างกนั และยิง่ผูอ่้านรู้คาํศพัทม์ากก็จะยิ่งอ่าน

เขา้ใจไดม้ากข้ึน จะเห็นวา่งานวิจยัท่ีศึกษาความสาํเร็จของการอ่านทุกเร่ืองจะช้ีให้เห็นความสาํคญัของปริมาณ

คาํศพัทท่ี์ผูอ่้านรู้ซ่ึงจะมีผลต่อความเขา้ใจในการอ่าน เช่น นากียแ์ละเฮอร์แมน  (Nagy & Herman,  1987, 27) 

เห็นว่า ผูท่ี้จะอ่านไดค้ล่องแคล่วตอ้งมีคลงัคาํศพัท์มากพอท่ีจะอ่านไดเ้ร็ว ถูกตอ้ง และเป็นอตัโนมติั การขาด

คุณสมบติัขอ้น้ีอาจเป็นอุปสรรคสาํคญัสาํหรับผูท่ี้อ่านหนงัสือภาษาต่างประเทศ โคดี (Coady, 1993, 18)       

สนบัสนุนการอ่านวรรณกรรมท่ีน่าสนใจ หลากหลาย และผูอ่้านสามารถเขา้ใจได ้ เพื่อช่วยในการเพิ่มปริมาณ

คาํศพัท ์  ส่วนลอเฟอร์ (Laufer, 1989) ระบุวา่ผูอ่้านจาํเป็นตอ้งคุน้เคยกบัคาํศพัทใ์นหนงัสือท่ีกาํลงัอ่านอยา่งนอ้ย

ร้อยละ  95  หากตอ้งการอ่านเร่ืองให้เขา้ใจ ผูอ่้านจะเรียนรู้คาํศพัทม์ากมายจากการเดาความหมายของคาํศพัทใ์น



บริบทในขณะอ่าน การอ่านพบคาํศพัทโ์ดยไม่ตั้งใจจะเป็นวธีิการท่ีง่ายท่ีสุด และมีประสิทธิภาพท่ีสุดวธีิเดียวท่ีจะ

ช่วยใหผู้อ่้านเรียนรู้คาํศพัทน์ั้น ๆ   (Nagy & Herman, 1987, 27) 

    นอกจากน้ีงานของเตก็เมนและดาลอกสู (Tekmen & Daloglu, 2006) ช่วยยนืยนัวา่ผูอ่้านเรียนรู้

คาํศพัทร์ะหวา่งอ่าน แมว้า่ผูอ่้านท่ีมีความสามารถทางภาษาในระดบัสูงจะเรียนรู้คาํศพัทไ์ดใ้นปริมาณมากกวา่

ผูอ่้านท่ีอยูใ่นระดบัตน้และกลาง ผูว้จิยัยงัพบจากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเรียนรู้คาํศพัทก์บัความถ่ี

ของคาํศพัทท่ี์ปรากฏในเร่ืองท่ีอ่านวา่ ความถ่ีของคาํศพัทท่ี์ปรากฏในเร่ืองท่ีอ่านมีผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนใน

กลุ่มสูง แต่ไม่มีผลกบัผูเ้รียนในระดบัตน้   

2. พฒันาการด้านทกัษะและองค์ประกอบทางภาษา 

                การอ่านมากมีผลดีต่อพฒันาการทางภาษาหลายอยา่ง ตวัอยา่งเช่น คราเชน (Krashen, 1993) 

พบวา่ รูปแบบการเขียน คาํศพัท ์ การสะกดคาํ และการใชไ้วยากรณ์ของผูอ้่านจะพฒันาข้ึนพร้อมกบัปริมาณการ

อ่านท่ีเพิ่มข้ึน ผลจากการจดักิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวางในหลายประเทศสนบัสนุนคาํกล่าวดงักล่าว ดงัน้ี 

                          2.1  ทกัษะฟังและพูด ในประเทศสหรัฐอเมริกา โชและคราเชน (Cho & Krashen, 1994) 

รายงานวา่หลงัจากการอ่านนวนิยายเพื่อความเพลิดเพลิน นกัเรียน 4 คน มีความสามารถดา้นการฟัง และการพูด

เพิ่มข้ึน ส่วนในประเทศฮ่องกงไลย ์ (Lai, 1993, 33) พบวา่กิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวางช่วยใหน้กัเรียนรับรู้

ภาษาองักฤษไดอ้ยา่งน่าพอใจ  นอกจากน้ีงานวจิยัท่ีเบล (Bell, 1998) ใหเ้ด็กอายรุะหวา่ง   6-12 ปี อ่านหนงัสือ

จาํนวนมากเพิ่มเติมจากการเรียนตามปกติ ก็พบวา่ผูเ้รียนพฒันาภาษาไดร้วดเร็วกวา่ผูเ้รียนภาษาตามปกติ และยงัมี

ผลพลอยไดจ้ากการอ่านท่ีเช่ือมโยงไปถึงทกัษะทางภาษาอ่ืน ๆ  ดว้ย เช่น การเขียน การพดู และการใชโ้ครงสร้าง

ภาษา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัโพเวลล ์ (Powell, 2005) ท่ีพบวา่ การอ่านแบบกวา้งขวางไม่เพียงช่วยใหค้วามสามารถใน

การอ่านดีข้ึนแต่ยงัช่วยพฒันาทกัษะอ่ืน ๆ เช่น การพดู การเขียน และการฟัง   

   2.2 ทกัษะเขียน งานวจิยัหลายช้ินสนบัสนุนทฤษฎีท่ีวา่คนเราเรียนรู้ท่ีจะเขียนจากการอ่าน 

ตวัอยา่งเช่น ฮาฟิซและทูดอร์ (Hafiz & Tudor, 1990) ไดท้ดลองใช้กิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวางสองคร้ังเป็น

ระยะเวลาสั้น ๆ  ในประเทศองักฤษและปากีสถานโดยมีเป้าหมายเพื่อดูผลจากการอ่านหนงัสืออ่านนอกเวลาท่ี

มีต่อการใชภ้าษาองักฤษของนักเรียน ผูเ้รียนกลุ่มแรกอ่านเป็นเวลา 90 ชัว่โมง กล่มุท่ีสองอ่านเป็นเวลา 60 



ชัว่โมง ผูเ้รียนกลุ่มแรกผูวิ้จยัวดัผลโดยใช้แบบทดสอบการอ่านและการเขียนมาตรฐานและมีการวิเคราะห์งาน

เขียนของนกัเรียน   ส่วนกลุ่มท่ีสองวิเคราะห์เฉพาะการเขียน ผลการทดสอบท่ีโดดเด่นพบวา่ผูเ้รียนมีพฒันาการ

ในดา้นการเขียนดีข้ึน ซ่ึงผูว้จิยัคิดวา่ท่ีเป็นดงัน้ีอาจเป็นเพราะลกัษณะของขอ้สอบแบบปลายเปิดท่ีเปิดโอกาสให้

นกัเรียนไดใ้ชค้วามสามารถทางการเขียน ผลท่ีไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ขอ้มูลนาํเขา้ท่ีไดจ้ากการอ่านอาจถ่ายโอนไปสู่

การรับรู้ภาษาท่ีสองของผูเ้รียนทั้งๆท่ีไม่มีกิจกรรมท่ีฝึกทกัษะเขียนเลย นอกจากน้ีการอ่านหนงัสือทาํใหผู้อ่้านเห็น

คาํศพัท ์ โครงสร้างภาษา  และรูปแบบของงานเขียน ฮาฟิซและทูดอร์สรุปวา่ ผูเ้รียนนาํขอ้มูลทางภาษาท่ีไดรั้บจาก

การอ่านไปใชใ้นงานเขียนของตนเอง  ส่วนในระดบัมหาวิทยาลยัจาโนโพลอส (Janopoulos, 1986, 767) พบวา่

การอ่านเพื่อความเพลิดเพลินกบัความสามารถในการเขียนของนกัศึกษามีความสัมพนัธ์กนั ผลสรุปน้ีคลา้ยกบัท่ี

ผูเ้รียนท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศอ่านเร่ืองจากส่ืออินเทอร์เน็ตตามอธัยาศยัแลว้รายงานวา่การอ่าน

มีผลดีต่อการใชลี้ลาการเขียนของตนเอง (Al-Rajhi, 2004) 

  2.3 คําศัพท์  การท่ีผูอ่้านอ่านบทอ่านไดเ้ขา้ใจจะช่วยเพิ่มการเรียนรู้ความหมายของคาํศพัท ์

ในขณะเดียวกนัก็มีการศึกษาพบวา่การสอนคาํศพัทข์องครูในห้องเรียนจะไดป้ริมาณน้อยกว่าการให้ผูเ้รียน

อ่านหนงัสือเอง   ตวัอย่างเช่นในประเทศอเมริกาตามปกติเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3-12 จะเรียนคาํศพัท์

ประมาณ 3,000 คาํต่อปี ซ่ึงนบัวา่ไม่มาก การเรียนรู้คาํไดน้้อยน้ีน่าจะเน่ืองมาจากการสอนคาํศพัท์ท่ีปรากฏ

เฉพาะในบทเรียนซ่ึงจาํนวนคาํศพัทถู์กกาํหนดไวต้ายตวัการรู้คาํศพัทใ์นห้องเรียนดงักล่าวน่าจะมีประสิทธิภาพ

นอ้ยกวา่การใหผู้เ้รียนไดอ่้านหนงัสือเองซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้คาํศพัท์ไดม้ากกวา่รอให้ครูสอนใน

หอ้งเรียน (Nagy & Herman, 1987, 19-35) 

        ผลการวจิยัท่ีสนบัสนุนการเพิ่มความรู้ดา้นคาํศพัทด์ว้ยการอ่านแบบกวา้งขวางสามารถ 

นาํไปอธิบายการเรียนภาษาต่าง ๆ ได ้ เช่น สาํหรับผูเ้รียนภาษาฝร่ังเศส ปิกาดาและชมิทท ์ (Pigada & Schmitt, 

2006) ไดท้ดลองใหผู้เ้รียนอ่านแบบกวา้งขวาง0 Tเป็นเวลา 1 เดือน ต่อจากนั้นจึง0 Tวดัความรู้ดา้นคาํศพัทข์องผูอ่้าน

จาํนวน 133 คาํโดยใชว้ธีิสัมภาษณ์ทีละคน และพบวา่ผูอ่้านมีความรู้เก่ียวกบัคาํศพัทเ์พิ่มข้ึน 65% การสะกดคาํ

พฒันาข้ึนมาก ความรู้ดา้นความหมายและไวยากรณ์ก็เพิ่มข้ึนเช่นกนัแมจ้ะมีระยะเวลาในการอ่านไม่นานนกั 

นอกจากน้ีสาํหรับผูใ้หญ่ท่ีศึกษาภาษาญ่ีปุ่นดว้ยตวัเองตามแนวทางของการอ่านแบบกวา้งขวางเป็นเวลากวา่ 20 



สัปดาห์ ผลจากแบบทดสอบคาํศพัทพ์บวา่การอ่านมากช่วยเพิ่มการรู้คาํศพัทแ์ละพฒันาความเขา้ใจในการอ่าน 

ตลอดจนช่วยใหมี้ทศันคติท่ีดีต่อการอ่าน  (Leung, 2002)  

           จากการกาํหนดใหน้กัศึกษาอ่านหนงัสือนอกเวลาของ วไิลรัตน์ คีรินทร์ พบวา่ ก่อนการ

ทดลองนกัศึกษาหาความหมายของคาํศพัทย์ากจากพจนานุกรมในระดบัมาก และการหาความหมายของคาํศพัท์

รูปแบบน้ีอยูใ่นระดบัปานกลางหลงัการทดลอง  นอกจากน้ีพบวา่ นกัศึกษาใชบ้ริบทเดาความหมายของคาํศพัท์

ยากในระดบัปานกลางก่อนการทดลองและใชว้ธีิการเดาความหมายแบบเดิมมากข้ึนหลงัการทดลอง ขอ้คน้พบ

ดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่นกัศึกษาใชว้ธีิอ่านท่ีถูกตอ้งมากข้ึนและการจาํความหมายของคาํศพัทก์็ดีข้ึนหลงัจากอ่าน

เป็นระยะเวลาหน่ึงภาคเรียน (วไิลรัตน์ คีรินทร์, 2554)  

                 2.4 การสะกดคํา โพแลคและคราเชน (Polak & Krashen, 1988)  ศึกษานิสัยการอ่านของ

นกัศึกษาท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ี 2 ในวทิยาลยัชุมชนแห่งหน่ึงในสหรัฐอเมริกาและพบวา่การอ่านแบบ

กวา้งขวางมีความสัมพนัธ์กบัความสามารถในการสะกดคาํ  นัน่คือ ยิง่นกัศึกษาอ่านมากการสะกดคาํก็ยิง่ดีข้ึนผล

ท่ีไดน้ี้สอดคลอ้งกบัท่ีเดยแ์ละสแวน (Day & Swan, 1991 อา้งถึงใน Richards, 1998, 37-38) ทดลองใหน้กัเรียนญ่ีปุ่น

ท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศอ่านหนงัสือเพื่อความเพลิดเพลิน และพบวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีอ่านเพื่อ

ความเพลิดเพลินสามารถทาํขอ้สอบการสะกดคาํไดดี้กวา่นกัเรียนในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดอ่้านในปริมาณมาก  

         2.5 การแปล ลี คราเชน และกิบบอนส์ (Lee, Krashen & Gibbons, 1996 อา้งถึงใน Krashen, 

1997, 17-29) ศึกษาปัจจยัต่าง ๆ  ท่ีสัมพนัธ์กบัความสามารถในการแปลของนกัเรียนท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็น

ภาษาท่ีสองในประเทศสหรัฐอเมริกา ผูว้จิยัรายงานวา่ปริมาณการอ่านหนงัสือในภาษาท่ีสองสามารถบ่งบอกถึง

ความสามารถในการแปลและการการใชไ้วยากรณ์ของนกัเรียนได ้ นอกจากน้ียงัมีขอ้คน้พบท่ีน่าสนใจคือ 

ปริมาณการเรียนภาษาองักฤษในหอ้งเรียนอยา่งเป็นทางการและระยะเวลาการอยูอ่าศยัในประเทศสหรัฐอเมริกา 

ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความสามารถดา้นการแปลเลย 

   2.6 ไวยากรณ์ การอ่านในปริมาณมากเป็นโอกาสใหผู้อ่้านพบกบัไวยากรณ์หลากหลาย

โครงสร้างและแมว้า่ผูอ่้านจะมิไดต้ั้งใจศึกษาโครงสร้างประโยคแต่ก็มีการวิจยัพบวา่ผูอ่้านมีความรู้ดา้น

ไวยากรณ์ดีข้ึน ตวัอยา่งเช่น เมสัน (Mason, 2004)  ศึกษาสตรีชาวญ่ีปุ่น 104 คนท่ีกาํลงัเรียนวชิาการอ่านแบบ

กวา้งขวางโดยกาํหนดใหก้ลุ่มท่ี 1 อ่านแลว้เขียนสรุปเป็นภาษาแม่ กลุ่มท่ี 2  อ่านแลว้เขียนสรุปเป็นภาษาองักฤษ 



กลุ่มท่ี 3  อ่านแลว้เขียนสรุปเป็นภาษาองักฤษส่งผูส้อนแลว้แกไ้ขงานเขียนตามท่ีผูส้อนแนะนาํ ผูอ่้านทุกคนอ่าน

เฉล่ีย 2,300 หนา้ภายใน 3 ภาคเรียน ภายหลงัการทดลองผูว้จิยัใหผู้เ้รียนทาํแบบทดสอบโคลซ  แบบทดสอบ 

TOEIC )เฉพาะการอ่าน(  และแบบทดสอบไวยากรณ์ ผลการทดสอบพบวา่ ผูเ้รียนทั้ง 3 กลุ่มมีพฒันาการเพิ่มข้ึน

อยา่งมีนยัสาํคญั และคะแนนของทั้ง 3 กลุ่มไม่มีความแตกต่างกนั แมว้า่ผูเ้รียนในแต่ละกลุ่มจะอ่านไม่เท่ากนั นัน่

คือกลุ่มท่ีสรุปเป็นภาษาแม่อ่าน 150 ชัว่โมง ส่วนกลุ่มอ่ืนอ่าน 300  ชัว่โมง ผูว้จิยัสรุปวา่การอ่านเพียงอยา่งเดียว 

โดยไม่ตอ้งฝึกเขียนภาษาองักฤษเป็นวธีิท่ีมีประสิทธิผลท่ีสุดในการพฒันาความถูกตอ้งทางไวยากรณ์ของผูอ้่าน 

ทั้งน้ีเพราะแมมี้การฝึกเขียนสรุปเร่ืองหลงัการอ่าน ก็ไม่ไดช่้วยใหผู้เ้รียนมีผลการทดสอบดีกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดฝึ้ก

เขียน ผูว้จิยัจึงแนะนาํใหส่้งเสริมการอ่านแบบกวา้งขวางในหมู่ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถทางภาษาองักฤษค่อนขา้ง

ตํ่าในระดบัมหาวทิยาลยัในประเทศญ่ีปุ่น ผลการวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบัท่ี แมคลอยด ์ (MacLeod,  2003) พบวา่ 

ผูเ้รียนยงัสามารถรับรู้ไวยากรณ์ไดอ้ย่างไม่รู้ตวัจากการอ่าน แมว้า่จะไม่ไดมี้การสอนไวยากรณ์โดยตรง     

      2.7  พฒันาการทางภาษาโดยรวม   กรีนและออกฟอร์ด (Green  &  Oxford, 1995)   ศึกษาผล

ของกลวิธีการเรียนหลายๆแบบท่ีมีผลต่อความสามารถทางภาษาและพบวา่ในบรรดากลวิธีการเรียน

หลากหลายรูปแบบนั้น การอ่านเพื่อความเพลิดเพลินมีความสัมพนัธ์ในทางบวกกบัความสามารถทางภาษาของ

ผูเ้รียนมากท่ีสุด ผลท่ีไดน้ี้คลา้ยกบัขอ้มูลจากการสาํรวจของ  พิกคาร์ด (Pickard, 1996) ท่ีศึกษากลยทุธ์ในการเรียน

ภาษาองักฤษของนกัเรียนชาวเยอรมนัในประเทศเยอรมนัและพบวา่ ในบรรดากลวธีิการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ

ต่าง ๆ นั้น การอ่านแบบกวา้งขวางเป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนเห็นวา่เป็นประโยชน์ต่อพฒันาการทางดา้นภาษาท่ีผูเ้รียน

จดัอนัดบัไวใ้นระดบัสูงมาก ซ่ึงผูว้จิยัเห็นวา่อาจเป็นเพราะการอ่านหนงัสือประเภทหนงัสือพิมพ ์ วารสาร และนว

นิยาย    ในปริมาณมากเป็นวธีิการท่ีปฏิบติัไดง่้ายกวา่กลวธีิอ่ืน ๆ 

                      การวจิยัเก่ียวกบัการอ่านภาษาองักฤษช่ือโครงการ Book Flood  ของ  เอลเลยแ์ละแมนกุไบย ์)Elley 

& Mangubhai, 1983) ซ่ึงศึกษาบทบาทของการอ่านแบบกวา้งขวางท่ีมีต่อพฒันาการดา้นความสามารถทาง

ภาษาท่ี 2  เป็นโครงการท่ีมีระยะเวลาการทดลองยาวนานมาก )2-36 เดือน  (รวมทั้งมีผูเ้รียนเขา้ร่วม โครงการ

จาํนวนมาก )เกิน 100 คน ถึง 4 , 000 พนัคน แตกต่างกนัไปในแต่ละโครงการ  ( กิจกรรมการอ่านกาํหนดใหผู้เ้รียน

ใชเ้วลาวา่งซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของเวลาเรียนในห้องอ่านหนงัสือท่ีแต่ละคนสนใจ  โรงเรียนท่ีเข้าโครงการมีทั้ง

ประเภทท่ีมีหนังสือมากมายและท่ีไม่มีหรือมีหนังสือเตรียมไวใ้ห้นักเรียนอ่านในปริมาณนอ้ย หลงัการ

ทดลอง  8 เดือนผูว้จิยัพบวา่ ผลพลอยไดจ้ากการอ่านหนงัสือเป็นไปในทางบวกอยา่งชดัเจน โดยนกัเรียนท่ีอ่าน



ในปริมาณมากมีทกัษะทางภาษาองักฤษดีข้ึน   เช่น   พฒันาการดา้นการอ่านและการฟังเพื่อความเขา้ใจ 

ความสามารถท่ีพฒันาข้ึนน้ียงัมีผลถึงทกัษะทางภาษาอ่ืน ๆ   ท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย เช่น การใชโ้ครงสร้างภาษาองักฤษ 

ความสามารถในการจาํประโยคโครงสร้างซบัซอ้นไดถู้กตอ้ง  นอกจากน้ีพฒันาการดา้นการเขียนของนกัเรียน

เพิ่มข้ึนมากท่ีสุดหลงัจากเร่ิมโครงการได ้ 2 ปี     

                 ผูว้จิยัสรุปวา่ สามารถกล่าวไดว้า่นกัเรียนในโครงการน้ีมีความสามารถทางภาษาถึงระดบั

ท่ีจะสามารถเขา้ใจภาษาเป้าหมายได ้ โดยนกัเรียนสามารถใช้คาํศพัท์ท่ีไม่ใช้บ่อยไดแ้ละสามารถใชภ้าษาท่ี

น่าสนใจในแบบฉบบัของตนเองไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ความสามารถเหล่าน้ีนกัเรียนในกลุ่มควบคุมทาํไม่ได ้ ท่ี

สาํคญัคือผลการวิจยัท่ีไดน้ี้มาจากประเทศท่ีวฒันธรรมการอ่านเพื่อความเพลิดเพลินไม่ไดเ้ป็นแนวปฏิบติัท่ี

ยอมรับกนัในสังคม ส่วนพฒันาการดา้นการอ่าน การฟัง และการพดู นกัเรียนมีพฒันาการดีข้ึนทุกทกัษะใน

ปริมาณเท่า ๆ  กนั ซ่ึงก็ไม่ผดิไปจากท่ีผูว้จิยัคาดการณ์ไวน้กั ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมการอ่านหนงัสือร่วมกนัท่ี

นกัเรียนกลุ่มหน่ึงทาํขณะอ่านช่วยใหผู้เ้รียนไดฟั้ง อ่าน และพดูเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน จึงน่าจะส่งผลใหมี้การพฒันา

ทกัษะดงักล่าวดว้ย จากการศึกษาประโยชน์ของการอ่านตามความสมคัรใจอยา่งอิสระของคราเชน พบวา่การ

อ่านให้ประโยชน์หลายดา้น เช่น เพิ่มการรับรู้ภาษาและพฒันาการดา้นการอ่าน เพิ่มพูนแนวคิดและขอ้มูล  

ประสบความสาํเร็จในชีวติมากกวา่  และมีความสนุก )กบัการอ่าน (มากกวา่ (Krashen, 1993)     

             นอกจากน้ีเดยแ์ละแบมฟอร์ด (Day & Bamford in Richards (Ed.), 1998, 34) ไดน้าํผลงานวจิยั

เก่ียวกบักิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวางจาํนวน 7 เร่ืองมาสรุปไวใ้นหนงัสือช่ือ Extensive Reading in the 

Second Language Classroom   เขากล่าววา่  ทุกโครงการไดรั้บผลดี ตั้งแต่นกัเรียนประถมในประเทศฟูจิ และ 

ประเทศสิงคโปร์ จนถึงนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในประเทศองักฤษและประเทศฮ่องกง ผลจากการวิจยั

เหล่าน้ียืนยนัว่านักเรียนท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ี 2 และภาษาต่างประเทศสามารถพฒันาทกัษะอ่านดว้ย

การอ่านแบบกวา้งขวาง เช่นเดียวกบัพฒันาการท่ีได้จากการอ่านหนงัสือในภาษาแม่  ดงัตารางสรุปงานวิจยั

ต่อไปน้ี 

 



                    

         ภาพที ่5.1  สรุปผลการวจิยัโครงการสนบัสนุนการอ่านแบบกวา้งขวาง 

         ทีม่า  (Richards (ed.), 1998, p. 34) 

 

1.  ทัศนคติต่อการอ่าน  

 มีงานวิจยัหลายช้ินท่ีพบว่า หลงัการอ่านแบบกวา้งขวางทศันคติของผูเ้รียนต่อการอ่าน 

 เปล่ียนไปในทางท่ีดี และผูอ่้านมีความกระตือรือร้นในการอ่าน ตวัอยา่งเช่น 



                  ในประเทศสิงคโปร์ เอลเลย ์ )Elley, 1991, 397) รายงานวา่หลงัการอ่านแบบกวา้งขวางนกัเรียนมี

ทศันคติไปในทางบวกต่อหนงัสือท่ีอ่าน และสามารถอ่านภาษาองักฤษไดดี้ข้ึน ส่วนในประเทศสหรัฐอเมริกาโช

และคราเชน )Cho & Krashen, 1994) รายงานวา่หลงัจากอ่านหนงัสือซ่ึงเขียนข้ึนสาํหรับวยัรุ่นช่ือ Sweet Valley 

ผูรั้บการทดลองมีทศันคติท่ีเปล่ียนไปมากในทางบวก นอกจากน้ีพบวา่ผูรั้บการทดลองมีแรงจูงใจในการอ่าน 

และไดรั้บความเพลิดเพลินจากการอ่าน ส่วนเดวีส )Davis, 1995, 330) ซ่ึงจดัโครงการส่งเสริมการอ่านแบบ

กวา้งขวางระยะยาวในประเทศสิงคโปร์พบวา่ นกัเรียนมีความรู้สึกในทางท่ีดีกบัการเร่ิมอ่านหนงัสือเล่มใหม ่

นอกจากน้ีหลงัการอ่านผูอ่้านมีพฒันาการดา้นการใช้จินตนาการดีข้ึนสามารถนาํความเป็นส่วนตวัของตนเอง

มาสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีอ่านได ้ เดวสียงัพบอีกวา่ทกัษะความเขา้ใจในภาพรวมของผูเ้รียนพฒันาข้ึนและผูเ้รียน

พบวา่ตนสามารถอ่านหนงัสือวิชาอ่ืนท่ีเขียนเป็นภาษาองักฤษไดง่้ายข้ึน และยงัสามารถทาํคะแนนในวิชาท่ีใช้

ภาษาองักฤษในการเรียนการสอนดีข้ึนดว้ย เม่ือมองในภาพรวมนกัเรียนมองการอ่านเป็นกิจกรรมท่ีใหค้วาม

เพลิดเพลิน แทนท่ีจะเป็นเสมือนงานท่ีมีความยุง่ยากและตอ้งใชค้วามอุตสาหะดงัแต่ก่อน 

  จากการศึกษาทศันคติและความเช่ือเก่ียวกบัพฒันาการทางคาํศพัทข์องผูเ้รียนภาษาท่ีสองท่ีอ่าน

ส่ือของจริงตามอธัยาศยัเป็นเวลาสามเดือน อลัแชมรานี )Alshamrani, 2007) พบวา่ แมผู้อ่้านจะมีความยุง่ยากใน

การอ่าน แต่ก็มีทศันคติในทางบวกต่อส่ือของจริงท่ีอ่าน และยงัมีแรงจูงใจท่ีจะอ่านต่อไปอีกหลงัจบหลกัสูตรแลว้ 

ผูว้จิยักล่าววา่การอ่านแบบกวา้งขวางช่วยใหผุ้เ้รียนมีทกัษะทางภาษาหลายอยา่งดีข้ึนดว้ย รวมทั้งคาํศพัท ์   การ

อ่านเพื่อความหมาย ไวยากรณ์ การฟัง การพดูและการออกเสียง   

              จากการวจิยัในชั้นเรียนของวิไลรัตน์ คีรินทร์ ซ่ึงใหน้กัศึกษาทาํกิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวาง 

เสริมการอ่านละเอียด พบวา่ ก่อนการทดลองนกัศึกษาชอบอ่านหนงัสือภาษาองักฤษในระดบันอ้ยและหลงัการ

ทดลองนกัศึกษาชอบอ่านในระดบัปานกลาง ในดา้นความคิดเห็นเก่ียวกบัแรงจูงใจในการอ่าน ก่อนการทดลอง

นกัศึกษาเห็นวา่ตนอ่านหนงัสือตามความตอ้งการของตนเองในระดบันอ้ย แต่หลงัการทดลองนกัศึกษาอ่านเพราะ

ความตอ้งการของตนเองในระดบัปานกลาง และจากขอ้ความท่ีวา่ “นอกจากหนงัสือท่ีผูส้อนกาํหนดให้อ่านแลว้ 

นกัศึกษายงัอ่านหนงัสืออ่ืนเองอีกมาก” พบวา่ นกัศึกษาเห็นดว้ยกบัขอ้ความน้ีในระดบันอ้ยก่อนการทดลอง    และ

เห็นดว้ยกบัขอ้ความน้ีในระดบัปานกลางหลงัการทดลอง ส่วนขอ้ความท่ีวา่ “บางคร้ังฉนัไม่อยากหยดุอ่านเพราะ

ตอ้งการรู้ตอนจบของเร่ือง” พบวา่ นกัศึกษาเห็นดว้ยกบัขอ้ความน้ีในระดบัปานกลางก่อนการทดลอง และเห็นดว้ย

กบัขอ้ความน้ีในระดบัมากหลงัการทดลอง )วไิลรัตน์ คีรินทร์ , 2545  (จากการสาํรวจเก่ียวกบัทศันคติและแรงจูงใจ



ของนกัศึกษาดงักล่าว ผูว้ิจยัสรุปวา่ การอ่านแบบกวา้งขวางส่งผลใหน้กัศึกษามีทศันคติและแรงจูงใจในทางบวกต่อ

การอ่านหนงัสือภาษาองักฤษ 

            4.  พฒันาการด้านอืน่ ๆ    

                     4.1  พฒันาการทางความคิด การอ่านมากมีผลต่อพฒันาการทางความคิดดว้ยดงัท่ี    

โชและคราเชน (Cho & Krashen, 1994) วจิยัพบวา่ ผูเ้รียนมีทศันคติในทางท่ีดีต่อการเรียน มีพฒันาการดา้นความรู้

รอบตวัมากข้ึน เขา้ใจธรรมชาติของคนมากข้ึน สามารถใชท้กัษะการคิดไดมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน ขอบเขตการใช้

จินตนาการเพิ่มข้ึน และมีวุฒิภาวะสูงข้ึน นอกจากน้ีเน้ือเร่ืองเฉพาะทางท่ีอ่านไม่เพียงทาํใหผู้อ่้านใชเ้วลาอยูก่บั

หนงัสืออยา่งมีสมาธิเท่านั้นแต่ทาํใหผู้อ่้านไดป้ระโยชน์จากขอ้มูลพื้นฐานท่ีจะช่วยใหเ้ขา้ใจหนงัสือท่ีอ่านมาก

ข้ึนดว้ย 

                          4.2 ความสําเร็จทางวิชาการ งานวจิยัในประเทศฟิลิปปินส์พบวา่ นกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาท่ี

ตอ้งเรียนซ่อมเสริมดว้ยการอ่านแบบกวา้งขวางเป็นเวลา 6 เดือนมีการพฒันาการดา้นทกัษะอ่านสูงข้ึน ในการ

ทดลองคร้ังน้ีมีนกัเรียนสองกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนอ่านซ่อมเสริมในระยะเวลาเท่ากนั )40 นาที (ส่ิงท่ีแตกต่างกนั

คือ กลุ่มทดลองมีช่วงเวลาใหอ่้านหนงัสือ วารสาร และหนงัสือพิมพ ์ และไดรั้บการสนบัสนุนให้อ่านเพิ่มเติม

นอกเวลาเรียนดว้ย หลงัจากเวลาผา่นไป 6 เดือน ผูว้จิยัพบวา่ กลุ่มท่ีไดท้าํกิจกรรมการอ่านตามอธัยาศยัมีผลการ

เรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสาํคญั นอกจากพบว่ากิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวางมีความสัมพนัธ์กบัผล

การเรียนของกลุ่มทดลองแลว้ ผูว้จิยัยงัพบวา่กิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวางยงัเป็นตวัทาํนายความสามารถทาง

ภาษา ท่ีสองได้อย่างน่าเช่ือถือด้วย (Lituanas, Jacobs & Renandya, n.d.) 

                        โครงการ Book Flood ศึกษาบทบาทของการอ่านแบบกวา้งขวางต่อพฒันาการดา้น 

ความสามารถทางภาษาท่ี 2 และความสาํเร็จทางวชิาการของนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ แมจ้ะมิไดท้ดสอบ

ความสามารถเฉพาะทกัษะ แต่อาศยัผลจากการทดสอบท่ีใชใ้นระบบโรงเรียนเปรียบเทียบกบัการอ่านแบบ

กวา้งขวางพบวา่ นกัเรียนในโครงการมีอตัราความสาํเร็จทางวชิาการสูงกวา่ เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้

โครงการ และแมจ้ะไม่มีการวดัทศันคติของนกัเรียนต่อการอ่าน แต่จากการสังเกตอยา่งไม่เป็นทางการและจาก

การรายงานของครู พบวา่ผูเ้รียนท่ีเขา้โครงการสนุกกบัการอ่าน )Elley & Mangubhai, 1983) 



            กิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวางดูเหมือนจะนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในสภาพแวดลอ้ม

ต่างๆใชไ้ดก้บัผูเ้รียนทุกระดบัแมใ้นสภาพการณ์ท่ีไม่อาํนวยก็ยงัปรากฏผลในทางท่ีดี ดงัในกรณีของคราเชน 

)Krashen, 1997) ท่ีพบวา่ผูอ่้านระดบัอ่อนในมหาวทิยาลยัแห่งหน่ึงในประเทศญ่ีปุ่นทาํแบบทดสอบโคลซไดค้ะแนน

สูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญั หลงัจากการอ่านแบบกวา้งขวางเป็นระยะเวลาเพียง 1 เดือน  

         4.3  พฒันาการในผู้เรียนระดับสูง สาํหรับผูเ้รียนท่ีเรียนภาษาองักฤษในระดบัสูง การอ่าน 

แบบกวา้งขวางมีความสาํคญัมากข้ึนทั้งน้ีเพราะนอกจากจะไดเ้พิ่มพนูคาํศพัทแ์ละพฒันาความเขา้ใจโครงสร้างท่ี

พบในเร่ืองท่ีอ่านแลว้ ส่ิงท่ีสาํคญัอีกอยา่งหน่ึงคือการอ่านแบบกวา้งขวางมีธรรมชาติท่ีดึงดูดใหผู้เ้รียนอ่านเพื่อ

ความเพลิดเพลินเช่นเดียวกบัการอ่านหนงัสือในภาษาแม่ โครงการท่ีส่งเสริมการอ่านในปริมาณมากท่ีประสบ

ความสาํเร็จ จึงเป็นเสมือนสะพานเช่ือมโยงไปสู่ความสุขในการอ่านหนงัสือ  คราเชน )Krashen, 1993) พบวา่

ผูเ้รียนท่ีอ่านในปริมาณมากเพื่อความสนุกเพลิดเพลินของตวัเองมีแนวโนม้จะทาํขอ้สอบทางวชิาการไดดี้กวา่ ซ่ึง

เหมาะกบัผูเ้รียนท่ีเรียนในระดบัสูง โดยเฉพาะในระดบัมหาวทิยาลยัท่ีตอ้งการพฒันาทกัษะการอ่านคล่อง รวดเร็ว 

และมีประสิทธิภาพ เพื่อใชป้ระโยชน์ในเชิงวชิาการต่อไป 

    4.4  คะแนนสอบ TOEFL  ในการศึกษาปัจจยัต่าง ๆ  ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคะแนนสอบ 

TOEFL ของผูเ้รียนท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสองในประเทศสหรัฐอเมริกา คอนสแตนติโน ลี โชและคราเชน 

)Constantino,  Lee, Cho & Krashen, 1997) พบวา่ นอกเหนือจากปริมาณการเรียนภาษาองักฤษในบา้นเกิดของผูเ้รียน 

และระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นประเทศอเมริกาแลว้ ปริมาณการอ่านเป็นตวัทาํนายท่ีสาํคญัของคะแนนสอบ TOEFL 

ของผูเ้ขา้รับการทดลอง ในทางตรงขา้ม ตวัแปรอ่ืน ๆ   เช่น ปริมาณการดูทีวีภาคภาษาองักฤษ ความถ่ีและปริมาณ

ของการอ่านหนงัสือในภาษาแม่ และปริมาณของการเรียนภาษาองักฤษในประเทศอเมริกา ลว้นแลว้แต่ไม่สัมพนัธ์

กบัคะแนนสอบ TOEFL ของผูเ้ขา้รับการทดลองเลย ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัท่ีแกรนด์แมนและฮานาเนีย 

)Grandman & Hanania,  1991 ) พบวา่ การอ่านนอกเวลาของผูเ้รียนแต่ละคนกบัผลของคะแนน TOEFL มี

ความสัมพนัธ์กนัมากท่ีสุด นัน่คือ ผูท่ี้ไดค้ะแนน TOEFL สูงเป็นผูท่ี้อ่านในปริมาณมาก 

    4.5  พัฒนาการในผู้ใหญ่ งานวิจยัเก่ียวกบัการอ่านแบบกวา้งขวางในประเทศต่าง ๆ  ทัว่

โลกส่วนใหญ่เป็นการศึกษาการอ่านของนักเรียนในระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษา และมหาวิทยาลยั 

การศึกษาพฒันาการดา้นภาษาของผูใ้หญ่มีน้อย อย่างไรก็ตามผลการศึกษาพฒันาการด้านภาษาของผูเ้รียนท่ี



มีอายมุากโดยอาศยักิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวางก็ไดผ้ลดีเช่นกนั ตวัอยา่งเช่น งานวิจยัของเรนานดยา ราชนั 

และจาคอบส์ )Renandya, Rajan & Jacobs, 1999   (ศึกษา การอ่านตามอธัยาศยัของผูเ้รียนภาษาท่ีสองท่ีเป็น

ผูใ้หญ่ โดยผูร่้วมโครงการเป็นขา้ราชการชาวเวียดนามจาํนวน  49  คนซ่ึงมาเรียนหลกัสูตรแบบเร่งรัดใน

ประเทศสิงคโปร์เป็นเวลา 2 เดือน ผลการทดลองพบวา่  ในจาํนวนตวัแปร 10 ตวัมีเพียงหน่ึงตวั นัน่คือ ปริมาณ

การอ่านหนงัสือในช่วง 2 เดือนท่ีประเทศสิงคโปร์ ท่ีเป็นตวัทาํนายท่ีสาํคญัของคะ แนนท่ีผูเ้รียนสอบได ้ ผูว้จิยั

กล่าววา่ แมว้า่ในช่วงแรกผูเ้รียนจะมีปฏิกิริยาในทางลบต่อปริมาณการอ่านท่ีผูส้อนกาํหนด )มากเกินไป (แต่ในช่วง

ทา้ยผูเ้รียนกลบัเห็นวา่กิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวางมีประโยชน์ในการช่วยพฒันาภาษาองักฤษ ผูว้จิยัจึงไดข้อ้

สรุปวา่การอ่านแบบกวา้งขวางสามารถใชไ้ดก้บัผูเ้รียนท่ีเป็นผูใ้หญ่ดว้ย เพราะผูเ้รียนต่างพบวา่การอ่านสนุกและ

เป็นประโยชน์  เรนโซสแทค )Rane-Szostak, 1997) ก็เห็นวา่กิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวางเป็นประโยชน์ต่อ

ผูใ้หญ่มาก ผลจากงานวิจยัของเธอพบวา่ การอ่านแบบกวา้งขวาง มีความสัมพนัธ์กบัการลดลงของความเหงา 

และเพิ่มความรู้สึกมีค่าในตนเองในหมู่ผูสู้งวยั  ผูว้จิยัเนน้วา่ ส่ิงสาํคญัท่ีพึงรู้ไวคื้อ คนเรามีแนวโนม้จะอ่านมาก 

หากโครงการมีการวางแผนและมีการดูแลการอ่านอยา่งรอบคอบ  ดงันั้นการติดตามและสนบัสนุนการอ่านมี

ความสาํคญั ทั้งน้ีเพราะผูใ้หญ่ส่วนมากขาดแรงจูงใจท่ีจะอ่านหนงัสือในปริมาณมาก 
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