
วธีิอ่านเพือ่พฒันาทักษะภาษาองักฤษ 

 มีงานวจิยัจาํนวนมากมายจากทัว่โลก (Jacobs, 2011:http://<...>) ท่ีพบวา่การอ่านหนงัสือภาษาองักฤษใน

ปริมาณมากสามารถช่วยใหผู้เ้รียนทุกระดบัและทุกความสามารถพฒันากลวธีิการอ่าน อ่านไดเ้ร็วข้ึน เพิ่มปริมาณ

คาํศพัทโ์ดยเฉพาะคาํศพัทพ์ื้นฐาน 3, 000 คาํท่ีจาํเป็นตอ้งรู้เพื่อใหส้ามารถอ่านหนงัสือเฉพาะทางไดเ้ขา้ใจมากข้ึน 

รวมถึงเรียนรู้โครงสร้างไวยากรณ์ไปโดยไม่รู้ตวั (เพราะสนุกกบัการอ่าน) ซ่ึงความรู้ดา้นคาํศพัทแ์ละไวยากรณ์น้ี

จะช่วยใหผู้เ้รียนสามา รถพดูและเขียนภาษาองักฤษไดอ้ยา่งถูกตอ้งมากข้ึน มีผลการวจิยัท่ีพบวา่นกัเรียนญ่ีปุ่น

เกรด 8 ท่ีเขา้โครงการส่งเสริมการอ่าน สามารถพฒันาทกัษะอ่านถึงระดบัท่ีทาํขอ้สอบ ACE ซ่ึงเป็นแบบทดสอบ

ระดบัชาติสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมได ้ นอกจากน้ีความสามารถของนกัเรียนกลุ่มน้ีเทียบไดเ้ท่ากบันกัเรียนรุ่นพี่ท่ี

เรียนห่างกนัถึง 2 ปี (Furukawa, 2008) ผลท่ีพบน้ีเช่ือวา่จะทาํใหค้รูสอนภาษาองักฤษในประเทศญ่ีปุ่นต่ืนตวัใน

การส่งเสริมใหน้กัเรียนไดอ่้านหนงัสือภาษาองักฤษเพื่อพฒันาทกัษะภาษามากข้ึน 

การท่ีนกัศึกษาจะใชก้ารอ่านในการพฒันาทกัษะภาษาตอ้งทาํอยา่งถูกวธีิ ซ่ึงแตกต่างจากการดูหนงัฝร่ังท่ี

เราสามารถดูและฟังไปอยา่งไม่ตอ้งรู้เร่ืองมากนกัก็ได ้ เพราะอากปักริยาของตวัแสดงและภาพท่ีเห็นจะช่วยใหเ้รา

เขา้ใจเร่ืองไดบ้า้ง  สมองเราจึงสามารถเก็บบนัทึกรูปแบบการออกเสียงหรือการพูดประโยคท่ีไดย้นิซํ้ าๆ ได ้ ซ่ึงจะ

สามารถช่วยให้เราออกเสียงไดค้ลา้ยเจา้ของภาษา แต่การเลือกหนงัสือท่ีไม่เหมาะสม )ซ่ึงสังเกตไดจ้ากการอ่านไป 

เปิดดิกชนันารีไป) จะไม่ช่วยพฒันาคลงัคาํศพัทแ์ละไวยากรณ์ แต่จะยิง่ทาํให้หมดกาํลงัใจ ไม่อยากอ่านอีก การท่ี

สมองจะเก็บความรู้ท่ีอ่านไวใ้นความทรงจาํระยะยาว (long-term memory) ซ่ึงจะช่วยใหจ้าํส่ิงท่ีอ่านไดน้านนั้น 

ผูอ่้านควรอยูใ่นภาวะท่ีมีความสุข เช่น สนุกกบัการอ่านหรือมีความเพลิดเพลินในการติดตามตวัละครจากเร่ืองท่ี

อ่าน หากตอ้งการเพิ่มทกัษะภาษาดว้ยตนเองโดยใชเ้วลาวา่งอ่านวนัละเล็กละนอ้ย ขอใหใ้ชว้ธีิการ ดงัน้ี 

1. เลือกหนงัสือภาษาองักฤษท่ีมีหวัขอ้ท่ีตนเองสนใจ เช่น กีฬา ดารา สุขภาพ การท่องเท่ียว นวนิยาย ประวติับุคคล

สาํคญั เป็นตน้ การอ่านเร่ืองท่ีเรามีความรู้เดิมอยูจ่ะช่วยให้อ่านเขา้ใจไดง่้าย เดาคาํศพัทไ์ด ้

2. ลองอ่านหนงัสือดู 1 หนา้ หากอ่านแลว้พบคาํศพัทท่ี์ไม่รู้มากถึงหรือเกิน 10 คาํ แสดงวา่หนงัสือยากเกินไป ให้

เลือกเล่มใหม่  หากนกัศึกษาไม่สามารถหาหนงัสือตามทอ้งตลาดท่ีใชภ้าษาง่ายๆ อ่านได ้ ใหล้องหาดูจาก

อินเทอร์เน็ต โดยใชค้าํคน้ เช่น graded readers, reading selection หากไม่พบ ใหม้าท่ีศูนยภ์าษา อาคาร A2 ชั้นล่าง 



ท่ีน่ีมีหนงัสือทุกประเภททั้งนวนิยายและสารคดี เป็นหนงัสือสาํหรับผูเ้รียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศท่ี

แบ่งระดบั (simplified readers) ตั้งแต่ระดบัเร่ิมตน้ถึงสูงใหน้กัศึกษาเลือกอ่านตามความสามารถของแต่ละคน 

3. อ่านโดยเนน้สาระ เช่น หาขอ้มูลท่ีตอ้งการ หรือติดตามตวัละคร อาจเขา้ใจประมาณ 70 % ข้ึนไปก็ใชไ้ดแ้ลว้ ไม่

จาํเป็นตอ้งพยายามจาํคาํศพัทห์รือไวยากรณ์ เพราะจะซึมซบัเขา้ไปเองเม่ืออ่านมากข้ึน )และต่อเน่ือง) เพราะ

หนงัสือจะควบคุมคาํศพัทแ์ละไวยากรณ์ คาํศพัทจ์ะวนมาใหเ้ห็นอีกจนจาํไดเ้อง โดยไม่ตอ้งใชพ้จนานุกรม  

4. อ่านใหไ้ดม้ากท่ีสุด เช่น สัปดาห์ละ 2-3 เล่ม จ ะพบวา่ตนเองอ่านไดเ้ร็วข้ึนและสนุกกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้ เม่ืออ่าน

เล่มท่ี 2 หรือ 3 ข้ึนไป  

   จะเห็นวา่วธีิการเพิ่มทกัษะภาษาองักฤษดว้ยการอ่านทาํไดไ้ม่ยาก ทั้งยงัเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด

ประโยชน์เพื่อเพิ่มมูลค่าใหน้กัศึกษาก่อนเขา้สู่ตลาดแรงงาน ลองปฏิบติัตามขอ้แนะนาํขา้งตน้ แลว้จะรู้วา่พลงัของ

การอ่านนั้นไม่ธรรมดาเลย 
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